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Ρ  Ο Κ Η  Υ Ξ Η 

20ων ΔΙΕΘΝΩΝ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΩΝ 

ΑΓΩΝΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΤΟΥ ΝΟ ΧΑΝΙΩΝ 

Προς : Όλα τα Σωματεία της ΚΟΕ  

Χανιά, 1 Μαρτίου 2023 

 Αρ. Ρρωτοκ. 154 

Κφριε Πρόεδρε, 

1. Ο Ναυτικόσ Όμιλοσ Χανίων ςε ςυνεργαςία με τθν Κολυμβθτικι Ομοςπονδία 

Ελλάδοσ και τθν ΠΕΚΤΚΡ  διοργανϊνει τουσ 20ουσ Διεκνείσ Βενιηζλειουσ Αγϊνεσ  

Κολφμβθςθσ. Η διοργάνωςθ κα αποτελεί αγϊνα πρόκριςθσ για τισ μεγάλεσ 

διεκνείσ διοργανϊςεισ : 

α) Παγκόςμιο Πρωτάκλθμα Κολφμβθςθσ Ανδρϊν Γυναικϊν 2023 ςτθν Φουκουόκα, 

β) Πανευρωπαϊκό και Παγκόςμιο Πρωτάκλθμα Εφιβων Νεανίδων 2023  

γ) Ευρωπαϊκό Πρωτάκλθμα U23  

δ)  Διεκνείσ λοιπζσ διοργανϊςεισ  

2. Οι θμερομθνίεσ διεξαγωγισ είναι : 21-23 Απριλίου 2023. 

3. Οι αγωνιςτικζσ δθλϊςεισ ςυμμετοχισ πρζπει να γίνουν ζωσ 8 Απριλίου 2023. 

4.  Σο πλάνο άφιξθσ – αναχϊρθςθσ τθσ αποςτολισ ςασ πρζπει να αποςταλεί ζωσ 8   

                    Απριλίου 2023. 

5. Οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ ςασ κα πρζπει να ςταλοφν ςτθν Κ.Ο.Ε. ςτο email  

 swimming@koe.org.gr  ςτα γραφεία του υλλόγου μασ (Ναυτικόσ Όμιλοσ Χανίων  
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         Ακτι Κανάρθ – 731 31 Χανιά, Σθλ. 28210 96078, Fax 28210 96077,  

         email  : info@nox.gr). 

6. Για τθν πλιρθ ενθμζρωςι ςασ, ςασ επιςυνάπτουμε λεπτομζρειεσ των αγϊνων. 

7. Για οποιαδιποτε πλθροφορία επικοινωνιςτε με τον ζφορο κολφμβθςθσ Ν.Ο.Χ.  

Θεόφιλο Κυριακόπουλο τθλ. 6938984627, email : notoscafe@yahoo.com ι τον 

προπονθτι Σηιλιβάκθ Κωνςταντίνο 6945792370, email : tzilivakisk@gmail.com. 

 
Με τιμι 

 
   Για το Διοικθτικό υμβοφλιο 

 
Ο Πρόεδροσ    Ο Γεν. Γραμματζασ 

 
Ιωάννθσ Χίνοσ               Γεϊργιοσ τυλιανόσ Μαραγκάκθσ  
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ  ΓΙΑ  ΤΟΥΣ  ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ  

21 – 23 Απριλίου 2023 

1. Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν  όλοι οι ςφλλογοι που ανικουν ςτθ δφναμθ 

τθσ ΚΟΕ με ακλθτζσ – τριεσ   των αγωνιςτικϊν κατθγοριϊν όπωσ επίςθσ οι 

ςφλλογοι του εξωτερικοφ που κα δθλϊςουν ενδιαφζρον. 

2. Δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν μόνο οι κολυμβθτζσ – τριεσ με ενεργό δελτίο 

ακλθτι, κάρτα υγείασ και διαπίςτευςθ. 

3. Κάκε ςφλλογοσ μπορεί να ςυμμετζχει με απεριόριςτο αρικμό 

κολυμβθτϊν-τριων ςε κάκε αγϊνιςμα. 

4.  Οι κολυμβθτζσ που ανικουν ςτθν προεκνικι ομάδα μποροφν να 

ςυμμετζχουν ςε 6 αγωνίςματα. Για τουσ υπόλοιπουσ ςε 5 αγωνίςματα.   

5. Σο κόςτοσ ςυμμετοχισ του κάκε κολυμβθτι – τριασ ανζρχεται ςτα 10 €  

και κα καταβλθκεί ςτθν γραμματεία πριν τθν ζναρξθ των αγϊνων. Βάςει 

τθσ υπ. Αρ. πρωτ. 622/ε, 30/1/2018 απόφαςθ τθσ ΚΟΕ, τα 3€ τθσ 

ςυμμετοχισ αποδίδονται ςτθν Κολυμβθτικι Ομοςπονδία.  

Εξαιροφνται οι κολυμβθτζσ – τριεσ που απαρτίηουν τθν προεκνικι ομάδα 

Ανδρϊν – Γυναικϊν. 

6. Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν ςφμφωνα με τουσ διεκνείσ κανονιςμοφσ 

(WORLD AQUATICS) και τουσ κανονιςμοφσ τθσ ΚΟΕ.  

7. Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν ςε πζντε αγωνιςτικζσ ενότθτεσ : 
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 Η πρϊτθ αγωνιςτικι ενότθτα κα πραγματοποιθκεί τθν Παραςκευι 

21/4/2023 το απόγευμα ϊρα προκζρμανςθσ 15:30 και ϊρα ζναρξθσ 

αγϊνων 17:00. 

 Η δεφτερθ αγωνιςτικι ενότθτα κα πραγματοποιθκεί το άββατο 

22/4/2023 το πρωί, ϊρα προκζρμανςθσ 08:00 π.μ. και ϊρα ζναρξθσ 

αγϊνων 09:00 (προκριματικοί). 

 Η τρίτθ αγωνιςτικι ενότθτα κα πραγματοποιθκεί το άββατο 22/4/2023 

το απόγευμα, ϊρα προκζρμανςθσ 16:30, ϊρα Ζναρξθσ αγϊνων 18:00 

(τελικοί) και ϊρα Σελετισ Ζναρξθσ 17:45. 

 Η τζταρτθ αγωνιςτικι ενότθτα κα πραγματοποιθκεί τθν Κυριακι 

23/4/2023 το πρωί, ϊρα προκζρμανςθσ 08:00 π.μ., Ζναρξθ αγϊνων 09:00 

(προκριματικοί). 

 Η πζμπτθ αγωνιςτικι ενότθτα κα πραγματοποιθκεί τθν Κυριακι 

23/4/2023 το απόγευμα, ϊρα προκζρμανςθσ 16:00, ζναρξθ αγϊνων 

17:00 (τελικοί).  

8. Σο πρωί κα διεξάγονται οι προκριματικοί ωσ εξισ : Αρχικά κα γίνουν οι 

τρεισ ταχφτερεσ ςειρζσ όλων των αγωνιςμάτων. τθ ςυνζχεα κα 

διεξαχκοφν οι υπόλοιπεσ προκριματικζσ ςειρζσ.  

Σο απόγευμα ςτουσ τελικοφσ κα ςυμμετζχουν οι κολυμβθτζσ – τριεσ με 

τουσ οκτϊ καλφτερουσ χρόνουσ των προκριματικϊν.  

9. Σα αγωνίςματα τθσ Παραςκευισ 21/4/2023 400 μ Μικτι Ατομικι Ανδρϊν 

– Γυναικϊν κα διεξαχκοφν ςε τελικζσ ςειρζσ (ζωσ 3 ςειρζσ) και τα 

αγωνίςματα 800 μ Ελεφκερο Γυναικϊν και 1500μ Ελεφκερο Ανδρϊν κα 
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διεξαχκοφν ςε  2 τελικζσ ςειρζσ. Σα αγωνίςματα τθσ Παραςκευισ 

21/4/2023 50μ Ελεφκερο και 50μ Πρόςκιο Ανδρϊν – Γυναικϊν κα 

διεξαχκοφν πρϊτα οι προκριματικζσ ςειρζσ και μετά το αγϊνιςμα των 

1500 μ Ανδρϊν οι τελικοί.  

10. Σα αγωνίςματα τθσ Κυριακισ 23/4/2023 800μ Ελεφκερο Ανδρϊν και 

1500μ Ελεφκερο Γυναικϊν κα διεξαχκοφν ςε δφο τελικζσ ςειρζσ. Οι οκτϊ 

καλφτερεσ επιδόςεισ το απόγευμα.  

11. Οι επιδόςεισ για τισ ςειρζσ των αγϊνων των 800 μ και 1500 μ Ελεφκερο 

κα ιςχφςουν από 1/10/2022. Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν ςε μορφι 

ανοικτισ κατθγορίασ.  

12. Υγειονομικό Ρρωτόκολλο 

Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν με αυςτθρι εφαρμογι όλων των 

επικαιροποιθμζνων υγειονομικϊν πρωτοκόλλων τθσ Γ.Γ.Α. και τθσ Κ.Ο.Ε. 

και επιπλζον με τισ διατάξεισ και τισ διευκρινιςτικζσ οδθγίεσ τθσ Γ.Γ.Α. , 

που ιςχφουν ςτθ διάρκεια των αγϊνων και πιο ςυγκεκριμζνα ςτο 

παρακάτω link: https://gga.gov.gr/component/content/article/278-

covid/2981-covid19-sports 

Οικονομικοί Προι 

1. Ο ΝΟ Χανίων καλφπτει: 

Σα ζξοδα διαμονισ-διατροφισ για τουσ κολυμβθτζσ-τριεσ που ανικουν ςτθν 

Προεκνικι ομάδα και ζωσ τον αρικμό 50, όπωσ αυτι διαμορφϊνεται και 

ςυμπλθρϊνεται ςφμφωνα με τθ ςχετικι  προκιρυξθ τθσ Κ.Ο.Ε., για τισ θμζρεσ  

Παραςκευι 21 Απριλίου και άββατο 22 Απριλίου 2023 (δεν κα καλυφκοφν τα 
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ζξοδα ςυλλόγων ι κολυμβθτϊν που κα διαμείνουν ςε ξενοδοχεία που δεν κα 

ςυνεργάηεται ο Ν.Ο.Χ.) και τα οποία κα ςασ κοινοποιθκοφν άμεςα. 

Για τθν ςυμπλιρωςθ του αρικμοφ 50, προτεραιότθτα ζχουν θ προεκνικι Ανδρϊν – 

Γυναικϊν ζπεται θ προεκνικι Εφιβων – Νεανίδων κακϊσ επίςθσ και θ θμερομθνία 

διλωςθσ.  

2. Θα υπάρξει ειδικι μζριμνα για τουσ κολυμβθτζσ – τριεσ οι οποίοι ςυμμετείχαν : 

α)  ςτουσ Ολυμπιακοφσ αγϊνεσ 2021 ςτο Σόκυο,  

β) ςτα Πανευρωπαϊκά Πρωτακλιματα Ανδρϊν – Γυναικϊν το 2021 ςτθν Βουδαπζςτθ 

και το 2022 ςτθν Ρϊμθ.  

γ) επίςθσ ςτα μζλθ των Εκνικϊν Ομάδων Εφιβων – Νεανίδων ςτα Πανευρωπαϊκά 

Πρωτακλιματα 2021 και 2022. 

δ) όριο ςυμμετοχισ ςτθν Φουκουόκα 2023  

ε) όςοι ζχουν πιάςει τα όρια ςυμμετοχισ για το Ευρωπαϊκό και το Παγκόςμιο 

πρωτάκλθμα Εφιβων Νεανίδων το 2023 και το Ευρωπαϊκό πρωτάκλθμα U23 το 

2023.  

Ο ΝΟΧ κα καλφψει τθν διαμονι – διατροφι των παραπάνω κολυμβθτϊν – τριϊν 

από τθν Σρίτθ 18/4/2023 ζωσ το άββατο 22/4/2023, και διατροφι τθν Κυριακι 

23/4/2023. 

Μεμονωμζνοι Κολυμβθτζσ – τριεσ εκτόσ Ελλαδικοφ χϊρου οι οποίοι ζχουν πετφχει  

ζωσ : 

 α) 16θ κζςθ ςτουσ Ολυμπιακοφσ αγϊνεσ 2021 

 β) 8θ κζςθ ςτα Πανευρωπαϊκά πρωτακλιματα  Ανδρϊν – Γυναικϊν 2021 & 2022 
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 γ) 6θ κζςθ ςτα Πανευρωπαϊκά πρωτακλιματα Εφιβων – Νεανίδων το 2021 & το 

2022  

δ) όριο για το Παγκόςμιο Πρωτάκλθμα Ανδρϊν – Γυναικϊν ςτθν Φουκουόκα  

ε) εκνικζσ ομάδεσ κολφμβθςθσ που κα κελιςουν να κάνουν μίνι προετοιμαςία από 

18/4/2023 – 23/4/2023 με ςκοπό τθν ςυμμετοχι τουσ ςτο Διεκνζσ Μίτινγκ. 

Ο ΝΟΧ κατόπιν ςυνεννόθςθσ κα καλφψει μζροσ των εξόδων διαμονισ – διατροφισ.  

Βράβευςθ 

    α. Κφπελλο ςτον πολυνίκθ φλλογο (1θ κζςθ). 

    β. Ζπακλο 500,00 € ςτον καλφτερο κολυμβθτι και ςτθν καλφτερθ κολυμβιτρια 

βάςθ τθσ διεκνοφσ βακμολογίασ. 

    γ. Μετάλλιο και δίπλωμα ςτον  πρϊτο, ςτον δεφτερο και ςτον τρίτο νικθτι. 

Τεχνικι Σφςκεψθ  

Η Σεχνικι φςκεψθ κα πραγματοποιθκεί τθν Ραραςκευι 21 Απριλίου 2023 και ϊρα 

12:00 ςτθν αίκουςα ςυνεδριάςεων του ξενοδοχείου που κα διαμείνουν οι 

αποςτολζσ και ςτθν οποία κα παρευρεκοφν οι εκπρόςωποι όλων των υλλόγων.  
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ΡΟΓΑΜΜΑ 

20ων Βενιηζλειων Αγϊνων Κολφμβθςθσ  21-23 Απριλίου 2023 

1. Ραραςκευι 21 Απριλίου 2023, ϊρα 17:00 

1. 400μ  Μ. Ατομικι  Γυναικϊν  Σελικόσ  (ζωσ 3 ςειρζσ) 

2. 400μ  Μ. Ατομικι   Ανδρϊν      »   (ζωσ 3 ςειρζσ) 

3.  50μ   Ελεφκερο  Γυναικϊν  Προκριματικοί 

4.  50μ   Ελεφκερο  Ανδρϊν   » 

5. 50μ  Πρόςκιο  Γυναικϊν   » 

6. 50μ  Πρόςκιο  Ανδρϊν   » 

7. 800μ  Ελεφκερο  Γυναικϊν Σελικόσ (ζωσ 2 ςειρζσ) 

8. 1500μ  Ελεφκερο   Ανδρϊν Σελικόσ   (ζωσ 2 ςειρζσ)  

9.    50μ  Ελεφκερο  Γυναικϊν Σελικόσ  

10.    50μ  Ελεφκερο  Ανδρϊν Σελικόσ 

11.    50μ  Πρόςκιο  Γυναικϊν Σελικόσ 

12.    50μ  Πρόςκιο  Ανδρϊν  Σελικόσ 

2. Σάββατο 22 Απριλίου 2023, ϊρα 09:00 π.μ. 

     1.  50μ    Υπτιο   Γυναικϊν  Προκριματικοί 

     2.  50μ   Υπτιο    Ανδρϊν                » 

    3. 200μ  Πρόςκιο  Γυναικϊν             » 

    4. 200μ  Πρόςκιο  Ανδρϊν                » 
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    5. 100μ    Ελεφκερο   Γυναικϊν             » 

    6.  100μ    Ελεφκερο  Ανδρϊν    » 

    7.  200μ   Υπτιο   Γυναικϊν    » 

    8. 200μ  Υπτιο   Ανδρϊν     » 

    9. 400μ  Ελεφκερο  Γυναικϊν    » 

 10.  400μ  Ελεφκερο  Ανδρϊν   » 

 11.  100μ Πεταλοφδα  Γυναικϊν   » 

 12. 100μ Πεταλοφδα  Ανδρϊν   » 

 

3. Σάββατο 22 Απριλίου 2023, ώρα 18:00 

     1.  50μ    Υπτιο   Γυναικϊν  Σελικόσ 

     2.  50μ   Υπτιο    Ανδρϊν               » 

    3. 200μ  Πρόςκιο  Γυναικϊν            » 

    4. 200μ  Πρόςκιο  Ανδρϊν               » 

    5. 100μ    Ελεφκερο   Γυναικϊν            » 

    6.  100μ    Ελεφκερο  Ανδρϊν    » 

    7.  200μ   Υπτιο   Γυναικϊν   » 

    8. 200μ  Υπτιο   Ανδρϊν    » 

    9. 400μ  Ελεφκερο  Γυναικϊν   » 

 10.  400μ  Ελεφκερο  Ανδρϊν   » 
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 11.  100μ Πεταλοφδα  Γυναικϊν   » 

 12. 100μ Πεταλοφδα  Ανδρϊν   » 

 

4. Κυριακή 23 Απριλίου 2023, ώρα 09:00 π.μ. 

1. 50μ  Πεταλοφδα  Ανδρϊν Προκριματικοί 

2. 50μ  Πεταλοφδα  Γυναικϊν   » 

3. 200μ  Ελεφκερο  Ανδρϊν   » 

4. 200μ Ελεφκερο  Γυναικϊν   » 

5. 100μ  Πρόςκιο  Ανδρϊν   » 

6. 100μ  Πρόςκιο  Γυναικϊν   » 

7. 200μ  Πεταλοφδα  Ανδρϊν   » 

8. 200μ  Πεταλοφδα  Γυναικϊν   » 

9. 100μ  Υπτιο   Ανδρϊν   » 

10. 100μ  Υπτιο   Γυναικϊν   » 

11. 200μ Μ. Ατομικι  Ανδρϊν   » 

12. 200μ  Μ. Ατομικι  Γυναικϊν   » 

13. 800μ Ελεφκερο  Ανδρϊν  Σελικόσ ( αργι ςειρά) 

14. 1500μ Ελεφκερο  Γυναικϊν  Σελικόσ ( αργι ςειρά) 
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5. Κυριακή 23 Απριλίου 2023, ώρα 17:00 

15. 50μ  Πεταλοφδα  Ανδρϊν Σελικόσ 

16. 50μ  Πεταλοφδα  Γυναικϊν    » 

17. 200μ  Ελεφκερο  Ανδρϊν    » 

18. 200μ Ελεφκερο  Γυναικϊν    » 

19. 100μ  Πρόςκιο  Ανδρϊν    » 

20. 100μ  Πρόςκιο  Γυναικϊν    » 

21. 200μ  Πεταλοφδα  Ανδρϊν    » 

22. 200μ  Πεταλοφδα  Γυναικϊν    » 

23. 100μ  Υπτιο   Ανδρϊν    » 

24. 100μ  Υπτιο   Γυναικϊν    » 

25. 200μ Μ. Ατομικι  Ανδρϊν    » 

26. 200μ  Μ. Ατομικι  Γυναικϊν    » 

27. 800μ Ελεφκερο  Ανδρϊν  Σελικόσ ( γριγορθ ςειρά) 

28. 1500μ Ελεφκερο  Γυναικϊν  Σελικόσ ( γριγορθ ςειρά) 
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20οι ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ  

ΡΙΝΑΚΑΣ ΑΦΙΞΕΩΝ – ΑΝΑΧΩΗΣΕΩΝ  

 

 

 

    …………………………………………………… 

    Υπογραφι Υπεφκυνου 

Σθμείωςθ : Ραρακαλοφμε να αποςταλεί μαηί με τισ αγωνιςτικζσ δθλϊςεισ τθσ 

ομάδασ ςασ ζωσ τισ 7 Απριλίου 2023. 

 

Σωματείο  Αρ. Ακλθτϊν Αρ. Συνοδϊν Ημ/νια & 

Ώρα 

Άφιξθσ 

Ρλοίο ι 

Ρτιςθ  

Ημ/νια & Ώρα 

Αναχϊρθςθσ  

Υπεφκυνοσ 

Επικοινωνίασ & 

Κινθτό Τθλζφωνο 

       

       

       

       


